
🎙️ Transkript – Folge 10 

Leading with Laughter – Transformation Talks mit Maria & Eva 

Thema: Ein Jahr Podcast – Rückblick, Learnings & Ausblick auf 2026 

 

Intro 

Eva: 

Herzlich willkommen zur Folge 10 von Leading with Laughter – Transformation Talks mit 

Maria und Eva. 

Ja, tatsächlich – es ist mittlerweile ein Jahr, seit wir mit unserem Podcast live sind. Das hat 

uns dazu bewegt, diese Folge einem Review zu widmen: 

Was ist in diesem Jahr passiert? Aber vor allem: Was hat es mit uns gemacht? Und auf 

welche besonderen Momente blicken wir zurück? 

Maria und ich wünschen euch, liebe Zuhörerinnen, viel Freude beim heutigen Podcast. 

 

Rückblick & Learnings 

Maria: 

Liebe Eva, willkommen im neuen Jahr! Ich freue mich sehr, dass wir gemeinsam Rückschau 

halten auf das Jahr 2025 und auch die Blickrichtung für 2026 schärfen. 

Wir haben uns bewusst als zwei Unternehmerinnen fokussiert – auch für unsere Hörerinnen, 

die unternehmerisch tätig sind oder es werden wollen. 

Wenn du kurz innehältst, liebe Maria: 

Was hast du aus unserem ersten gemeinsamen Podcast-Jahr mitgenommen? 

Maria: 

Sehr, sehr viel. Über allem steht für mich eine große Erkenntnis: die Superpower Humor. 

Leading with Laughter – das Lachen im Business- wie auch im privaten Kontext – habe ich 

persönlich als echte Wunderwaffe entdeckt. 

Egal ob im Team-Meeting bei Perfect Match, in herausfordernden Momenten mit meinen 

zwei Teenage-Kids oder wenn ich bei der Hausverwaltung anrufe, weil die Schneeräumung 

nicht gekommen ist: 

Mit Humor geht vieles leichter. 

Eva: 

Warum geht es mit Humor leichter? Was bewirkt er bei dir? 

Maria: 

Ein positives Mindset bringt automatisch einen starken Lösungsfokus mit sich. 

Ob anspruchsvolle Kundengespräche, Mitarbeiterinnengespräche, neue Strategien oder 



private Diskussionen – ich kann grantig reagieren oder mit einem Lächeln hineingehen. Und 

letzteres führt fast immer schneller zur Lösung. 

 

Gelassenheit & Selbstreflexion 

Eva: 

Was mir dazu einfällt – gerade auch mit Teenagern – ist das Thema Gelassenheit. Humor 

bringt Abstand und Ruhe. 

Maria: 

Absolut. Und noch etwas: Selbstreflexion. 

Mit Humor kann ich einen Schritt zurücktreten, mich selbst von außen betrachten. Oft ist es 

dann gar nicht mehr so tragisch, wie es im ersten Moment scheint. 

Eva: 

Der Wechsel von der involvierten Perspektive in die Beobachter- oder Vogelperspektive. 

Dann kann man über vieles schmunzeln – und reflektieren. 

 

Evas Highlights aus dem Podcast-Jahr 

Eva: 

Was mir besonders in Erinnerung geblieben ist, ist die unglaubliche körperliche und 

mentale Kraft des Lachens. 

Wir haben Studien gelesen, uns mit Hormonen beschäftigt – und ich hätte nie gedacht, wie 

stark die positiven Auswirkungen wirklich sind. 

Ein zweites großes Thema war Change und die Kraft einer lebendigen Vision. 

Zu sehen, wie du das in deinem Business bewusst einsetzt – regelmäßig visualisierst und 

damit arbeitest – war für mich ein echter Wow-Moment. Diese gegenseitige Inspiration ist 

etwas sehr Besonderes. 

 

Persönliche Veränderung durch den Podcast 

Eva: 

Du hast mir einmal erzählt, dass dich der Podcast persönlich verändert hat. Was genau? 

Maria: 

Auf mehreren Ebenen. 

Zum einen habe ich viel mehr Lachen in meinen Alltag integriert – bewusst. Business, 

Familie, Hobbys, Visionen. 

Zum anderen arbeite ich intensiv mit der lebendigen Vision: visualisieren, spüren, 

aufschreiben, sichtbar machen – im Schlafzimmer, im Büro, mit dem Team. Ziele werden 

dadurch lebendig. Und ja: Das ist wirklich magisch. 



(Sirene im Hintergrund) 

Eva (lacht): 

Die Vision meldet sich sogar akustisch! 

 

Unternehmerische Learnings 

Eva: 

Der Podcast hat mich auch unternehmerisch viel gelehrt. 

Wir sind von stark geskripteten Folgen zu mehr Freiheit und Spontanität übergegangen. Das 

hat Räume geöffnet – für Authentizität, Präsenz und Wirkung. 

Heute arbeite ich auch mit Kundinnen und Kunden viel mehr so: vorbereitet, aber offen für 

das, was im Moment entstehen will. 

 

Entwicklung des Podcasts & Gäste 

Maria: 

Ich sehe zwei Phasen: 

Eine erste mit viel Recherche und wissenschaftlichem Tiefgang – und eine zweite, freiere, 

natürlichere Phase. Besonders bereichernd waren für mich unsere Gäste: ihre Geschichten, 

ihre Leadership-Perspektiven, ihre persönlichen Wege. 

 

Persönliche Highlights & Ausblick 

Eva: 

Mein größtes Highlight sind die menschlichen Geschichten. Entwicklung, Hürden, 

Wachstum. 

Das möchte ich auch 2026 weiterführen: Menschen einladen, die Tiefe haben, etwas zu sagen 

haben – jenseits von oberflächlichem Social-Media-Blabla. 

 

Ausblick auf 2026 

Maria: 

2026 steht für: 

• inspirierende Persönlichkeiten 

• Humor & Menschlichkeit 

• Tiefe, Wärme und Klarheit 

Wir wollen nicht laut sein – sondern wirksam. Klasse statt Masse. 



 

Schlüsselbotschaften 

Eva: 

Meine Botschaft: 

Veränderung heißt, die Komfortzone zu verlassen. Das ist nicht immer angenehm – aber 

unglaublich erfüllend. 

Springt raus, auch wenn ihr keinen Bock habt. Es lohnt sich. 

Maria: 

Meine Botschaft: 

Nutzt die Superkraft Humor. Lacht täglich. Mehrmals. Auch wenn euch nicht danach ist. Es 

macht alles leichter – und gesünder. 

 

Schnellfragerunde & Abschluss 

Eva & Maria: 

In diesem Sinne, liebe Hörerinnen: 

Alles Liebe – wir freuen uns auf 2026 mit euch. 

Raus aus der Komfortzone. Mit viel Humor. 

Maria & Eva 🎙️✨ 

 


